/A
\

| ]
AN
@ =3 Se
'l ‘\

Associacié Catalana de Ports 5
FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES

Esportius i Turistics DE PUERTOS DEPORTIVOS Y TURISTICOS

PROTOCOL D’ACTUACIO DAVANT EL COVID-19.
RECOMENACIONS SANITARIES
EN LES INSTALLACIONS PORTUARIES.

(Versio 4 FEAPDT - 29.04.2020)
(Versio 7 ACPET - 18.05.2020)



A\

2

\\
A\
)
(]

d
L/I\]

Associacié Catalana de Ports -
g s FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES
Esportius i Turistics DE PUERTOS DEPORTIVOS Y TURISTICOS

1.- INTRODUGCCIO ...ovveuueereeeessussessssssssssssssssesssssssssessssessssssssssesssssssssessssssssasssssssesssssssssasessessassssssssssssssssassssssssssensssseess 3
2.- PROCEDIMENT D'ACTUACIO DAVANT DE CASOS D'INFECCIO SARS-CoV-2 (Coronavirus)
DE PERSONAL QUE INTERVINGUI EN EL SERVEI PORTUARI

2.1. Classificacio dels CASOS ......occurmrereurmrrresreresesssnenes

2.2. Definicid i classificacié dels contactes

2.3. Maneig dels CONLACLES ........covererererereserensesessesenseseasesessesaseeans

2.4. En cas de sospita de patir la malaltia

3 INFORMACIQ ....ovvureeesesssssseseesssussesssssssssssssssessssssssesssssssassssssssessssssasessssssssesessessssssssesesssssssesassessesssssasessesa sesssases 5
4- CONTROL D'ACCES AL PORT ESPORTIU ......cooverereecessmmssnseeesssmsssessssssmssnsssssssssasmsssssssssmsssssssssssssssessesssssns 6
5= HIGIENE PERSONAL .....oouvtreurescrsessesessessesressessesessessessesessessessssssessessessesse sesvesessvesesseesssssessesss svessssesssessessessesness 6
o O V= L ST 6
5.2, ELIQUELA FESPITALONIA ...cuveeeurereureeusesceseeesracasssassssassssesssasssessast sessesessesssessssesssss st ss st sssssssssssses stsssssasssssesssseane 7
5.3. Neteja de IOCalS | ZONES COMUNES .....cviumisrisrimmimisisimssssssssssss s ssssss s s st s sesssses 7
6.- MESURES ORGANITZATIVES ...ttt sssesssessss s sess st ss st se s s sssssases seassssstassssssssssassassnsasssees 8
N IO o= a1 2= Tt T0 T [ (o 14 o P00 PO 8
(SR CT=1 [0 e =L o= TRy el o g £ 11 | o K 8
6.3. Celebracio d'@SAEVENIMENLS ......ccccereriiresreesiss s s s sssssssssssssasssssssasssssssassssssssssnses sesssssesasesssesssas 8
7.- MESURES PROPOSTES PER A LATENCIO AL PUBLIC EN OFICINES | MOSTRADOR DE
RECEPCIO evvvvvvevreeeseesseseesessessssssssssssssssssssasesssssssssssassssssssssssssas s ss445544444 4444444548545 855158 54554 R R RS 9
8.- MESURES PROPOSTES PER A SERVEIS DE MARINERIA. EN PORTS ESPORTIUS ......coevevereeenee. 10
9.- ZONES D'APARCAMENT DE VEHICLES .....ocoveoiercerinsessessessessessssssssssessessesssssessesssssssssasssssssssesssassssss sases 14
10.- ZONES TECNIQUES O DE VARADA ....oooommemeeeessmsssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssnsosesssssssans sossesssssasas 15
11.- ESTACIO DE SUBMINISTRAMENT DE COMBUSTIBLE ........coooooeeeceeeeeeeevseeeeeesssnesssssesseeeeesssneeees 15
12.- ALTRES RECOMANACIONS DE SEGURETAT ....coocovemmemcmsimsmsssessrssessessessens

13.- POLITICA DE COMUNICACIO ....ooovereeremmssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssss

ANNEX I: US DE LLEIXIU COM AGENT DESINFECTANT

ANNEX [I: DESINFECCIO DE SUPERFICIES ....ooereeeerssensmmseesessssseessssssssessssesss

ANNEX [ll: OBERTURA INICIAL DE PORTS ESPORTIUS ......coomevmerrerresessessenns

ANNEX IV: ARRIBADA DE EMBARCACIONS A PORT AMB TRIPULANT/S AFECTAT/S PER
COVID TG oeerresstsssst st sersssssst st s sss s s st sss st st s s s s s e st s st set s s s e st s st 20
ANNEX V: LLISTAT DE VIRUCIDES .......ccooeoueisessesissessessssessessssssssessessssssssesssssssssssssesssssessssssssssssssss sesssssessssseses 21
ANNEX VI: EXEMPLE DE MATERIAL INFORMATIU | CARTELLERIA RECOMANADA ................ 22
SEGUIMENT VERSIONS ...t eecrerasesaee s ase s eeseasensase seurassasassassssssmessensesenstsenee seusensssessasensasensaren 25



QLY
SN\ L~
7N~
- RN\
Associacié Catalana de Ports ? ;
B s FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES
Esportius i Turistics DE PUERTOS DEPORTIVOS Y TURISTICOS

1.- INTRODUCCIO.

En aquest escenari resulta imprescindible adoptar un protocol marc comu que permeti
recuperar aquesta activitat de manera gradual perd sense demora i amb especial
emfasi en la plena proteccio als treballadors.

L'objectiu d'aquest protocol €s proporcionar aquests principis comuns que permetin
I'establiment d'un pla de continuitat i recuperacio de l'activitat nautica en els ports
esportius amb plena garantia sanitaria per als treballadors propis i aliens i per a
seguretat dels clients i usuaris de les installacions portuaries.

Aquest protocol inclou recomanacions que la FEAPDT vol compartir amb les
associacions que formen part de la mateixa, i aquestes al seu torn ho pot fer amb els
Seus ports esportius associats.

Aquests protocols s'’han definit partint de les recomanacions establertes pel Ministeri de
Sanitat i altres autoritats com Ports de I'Estat, el Ministeri de Treball i resta d'autoritats
sanitaries competents.

Aquest document es configura com un punt de partida, i el seu contingut s’ha
d'adaptar a les instruccions sanitaries que, en funcid de l'evolucid de la pandémia,
dictaminin aquestes mateixes autoritats.

2- PROCEDIMENT D'ACTUACIO DAVANT DE CASOS D'INFECCIO SARS-CoV-2
(CORONAVIRUS) DE PERSONAL QUE INTERVINGUI EN EL SERVEI PORTUARI.

D'acord amb el procediment d'actuacio establert per les autoritats sanitaries, en un
escenari de transmissio comunitaria sostinguda generalitzada s'hauria de realitzar la
deteccio d'infeccio per SARS-CoV-2 en les seguents situacions:

A. Persona amb un quadre clinic dinfeccio respiratdoria aguda que es trobi
hospitalitzada o que compleixi criteris d'ingrés hospitalari.

B. Persona amb un quadre clinic d'infeccio respiratoria aguda de qualsevol gravetat
que pertanyi a algun dels seguents grups:

(a) personal sanitari i sociosanitari,

(b) altres serveis essencials.

2.1. Classificacio dels casos.

1.- Cas confirmat: cas que compleix criteri de laboratori (PCR de screening positiva i PCR
de confirmacio en un gen alternatiu al screening també positival).

2.- Cas probable: cas els resultats de laboratori per SARS-CoV-2 no son concloents.

3.- Cas descartat: cas els resultats de laboratori per SARS-CoV-2 son negatius.
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4 .- Cas possible: cas amb infeccio respiratoria aguda lleu sense criteri per realitzar test
diagnostic.

2.2. Definici6 i Classificacioé dels contactes.

Es defineix com a contacte estret de casos possibles, probables o confirmats:
* Qualsevol persona que hagi proporcionada cures mentre el cas presentava
simptomes: treballadors sanitaris que no han utilitzat les mesures de proteccio
contra esquitxades, membres familiars o persones que tinguin un altre tipus de
contacte fisic similar.
* convivents, familiars i persones que hagin estat en el mateix lloc que un cas
mentre el cas presentava simptomes a una distancia menor de 2 metres durant
un temps de al menys 15 minuts.

Es classifiquen els contactes en els seguents termes:

1.- Contacte estret con cas possible, probable o confirmacid de Covidien-19 amb Us
adequada de I'EPI.

2.- Contacte estret con cas possible, probable o confirmacié de Covidien-19 sense us
d'EPL.

3.- Contacte casual (el que no esta definit com estret) amb cas possible, probable o
confirmacié de Covidien-19 sense us d'EPI.

2.3. Maneig dels contactes.
1.- Contacte estret con cas possible, probable o confirmacié de Covidien-19 amb Us
adequada de I'EPI. Continuara amb l'activitat laboral normal i es realitzara vigilancia
passiva d'aparicions de Simptomes.
2.- Contacte estret con cas possible, probable o confirmacio de Covidien-19 sense EPI.
2.1. Si es valora com una exposicio d'alt risc:
- Es retirara al professional de lactivitat laboral i realitzara quarantena
domiciliaria durant 14 dies amb vigilancia activa dels simptomes.
- Es valorara la realitzacio als 7 dies d'un test diagnostic per PCR. En cas que la

PCR sigui negativa s’haura de reincorporar a l'activitat laboral.

2.2. Si es valora que es tracta d'una exposicio de baix risc es continuara amb
I'activitat laboral normal i vigilancia passiva dels simptomes.

3.- Contacte casual amb cas probable o confirmat de COVID-19 sense EPI: continuara
amb activitat laboral normal i es realitzara vigilancia passiva de simptomes.
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Els serveis de prevencid de riscos laborals seran els encarregats d'establir els
mecanismes per a la investigacio i seguiment dels contactes estrets al ambit de les seves
competencies, de forma coordinada amb les autoritats de salut publica.

Si alguna persona treballadora correspongués a el perfil de "persona de risc” segons les
recomanacions del Ministeri de Sanitat, bé per embaras, patologies croniques prévies o
edat, es procedira a la revisio del seu lloc de treball pel servei de prevencio, per
considerar la conveniéncia o no de recomanar la seva "aillament preventiu”.

2.4. En cas de sospita de patir la malaltia.

Si es comenca a tenir simptomes compatibles amb la malaltia (tos, febre, sensacio de
falta d'aire, etc.) o s'ha estat en contacte amb una persona diagnostica, cal avisar els
serveis sanitaris o el teléfon que disposi la seva comunitat autbnoma .

Fins que intervinguin les autoritats sanitaries, hauran d'extremar les mesures d'higiene
respiratoria (tapar-se amb colze flexionat la boca al tossir o esternudar)..., rentat de
mans i distanciament fisic.

S'ha de portar mascaretes i es recomana romandre en una habitacio aillat, en calma,
amb bona ventilacio, preferiblement a I'exterior i amb la porta tancada. Si aixo no és
possible s’haura de romandre en un extrem de la sala a més de 2 metre daltres
persones i si és possible amb separacio fisica mitjancant mampares o pantalles.

3.-INFORMACIO.

Els ports esportius, a traves dels mitjans més adequats i eficacos, han d'informar a tots
els treballadors i a qualsevol que entri al recinte portuari, sobre les disposicions
establertes en el protocol, informant individualment als treballadors i/o collocant
informacio visual en els llocs estrategics.

En particular, la informacio s'ha de centrar en els seguents aspectes:

[ A la recomanacio de romandre a casa en cas de febre (més de 37,5 °) o altres
simptomes de la grip (secrecio nasal, esternuts, tos ...), aixi com a la recomanacio
de cridar a el metge de familia i / o l'autoritat sanitaria de la comunitat
autonoma en la qual es trobi el treballador.

[ A el coneixement i lI'acceptacio de el fet de no poder entrar o romandre en
I'empresa, aixi com haver de declarar rapidament, fins i tot després de I'entrada,
quan es donin les condicions de perill (simptomes de grip, temperatura elevada
superior als 37, 5 ° C, procedéncia de zones de risc o contacte amb persones
positives en COVID-19 en els 14 dies anteriors, etc.) en que les disposicions de
Govern exigeixen informar el metge de familia i / o l'autoritat sanitaria i
romandre en el domicili.
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[ Addicionalment, es potenciara la informacio, de caracter molt visual, sobre les
noves normes dhigiene i seguretat als empleats on s'explicaran els nous
procediments a seguir.

[ Haura a més de mantenir un canal de comunicacié amb tot el personal per
informar de possibles actuacions o modificacions sobre actuacions previstes.

L1 Els serveis de prevenciod hauran d'estar, tal com estableix la Llei 31/1995 de
prevencio de riscos laborals, en condicions de proporcionar a l'empresa
'assessorament i suport que necessitin en funcio dels tipus de risc existents, aixi
com vetllar per la posada en marxa de les mesures de prevencio establertes en
aquest protocol marc i el seguiment establert pel Ministeri de Sanitat.

4.- CONTROL D'ACCES AL PORT ESPORTIU.

Per a un acces al port esportiu de manera segura i organitzada s'aconsella adoptar els
seguents protocols:

O Organitzar I'entrada a la feina amb el personal de manera esglaonada per
evitar aglomeracions en el transport public i en I'entrada als centres de treball.

[l Esglaonar els horaris el maxim possible si I'espai de treball no permet
mantenir la distancia interpersonal en els torns ordinaris, contemplant
possibilitats de redistribucio de tasques i/o teletreball.

5.- HIGIENE PERSONAL.

Es imprescindible reforcar les mesures d'higiene personal en tots els ambits de treball i
davant de qualsevol escenari d'exposicio. Per a aixo, es facilitaran els mitjans necessaris
perqué els treballadors puguin netejar-se adequadament.

5.1. Mans.
La higiene de mans és la mesura principal de prevencio i control de la infeccio.

O Es obligatori que les persones de I'empresa prenguin totes les precaucions
higiéniques, especialment per a les mans. Per aixo, cal recomanar una neteja
frequent de les mans amb aigua i sabo o, si escau, gel hidroalcohalico.

LI L'empresa ha de proporcionar mitjans de neteja adequats per a les mans.

L] Es recomana exhibir i/o difondre les regles de rentat de mans en els banys i
altres installacions.

O Es obligatori treure les tovalloles i els tovallons de tela, excepte els
dispensadors.
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L] Per a les portes que han de romandre tancades, se sollicitara que s'obrin amb
el colze. Extremar evitar el contacte directe amb la ma i augmentar la frequéncia
de neteja de manetes i tiradors.

5.2. Etiqueta respiratoria.

De la mateixa manera, s’han de tenir en compte les recomanacions d'etiqueta
respiratoria:
U Cobrir-se el nas i la boca amb un mocador d'un unic Us al tossir i esternudar, i
rebutjar-lo a una galleda d'escombraries amb tapa i pedal.
I Si no es disposa de mocadors emprar la part interna de el colze per no
contaminar les mans.
L] Evitar tocar-se els ulls, el nas o la boca.
LI Practicar bons habits d'higiene respiratoria.

5.3. Neteja de locals i zones comunes.

Aquests virus s’inactiven després de pocs minuts de contacte amb desinfectants
comuns com la dilucio acabada de preparar de lleixiu (hipoclorit sodic a I'0, 1%). Tambe
son eficacos concentracions d'etanol 62-71% o peroxid hidrogen a I'0,5% en un minut.
En cas d'usar altres desinfectants, s’ha d'assegurar la eficacia dels mateixos. Sempre
s'utilitzaran d'acord al que indica les Fitxes de Dades de Seguretat. El personal de neteja
utilitzara equip de protecci6 individual adequat depenent de el nivell de risc que es
consideri en cada situacio, i els rebutjara de forma segura despres de cada us, procedint
posteriorment a el rentat de mans.
A més es recomanen les seguents actuacions:
LI Dur a terme una ventilacié adequada de tots els locals.
[ Realitzar neteja i desinfeccidé frequent de les installacions amb especial
atencio a superficies, poms de les portes, mobles, lavabos, terres, teléfons, etc.
Per aquesta accid es pot fer servir lleixiu d'us doméstic diluida en aigua,
extremant les mesures de proteccio a agents quimics.
O Durant la jornada, s'haura de realitzar neteja i desinfeccié de superficies,
maquines dispensadores, poms de portes, taulells, etc., i en general, qualsevol
superficie que hagi pogut ser tocada amb les mans seguint els protocols de
neteja establerts a I'efecte. Es recomana com a minim fer-ho 3 vegades a el dia.
Ol Per a les tasques de neteja fer Us de guants de vinil/acrilonitril. En cas d'Us
de guants de latex, es recomana que sigui sobre un guant de coto.
En els annexos | i Il es donen mes detalls sobre I'Us de productes desinfectants.
L'annex V incorpora el llistat de virucides aprovat pel Ministeri de Sanitat.
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6.- MESURES ORGANITZATIVES.

6.1. Organitzacio de torns.

A fi de contenir I'expansio del virus durant l'activitat laboral, i amb el proposit de limitar
els seus efectes, en la mesura del possible, es podran establir grups de treball estancs,
de manera que cada grup estigui format sempre pels

mateixos treballadors i no entrin en contacte amb membres daltres grups. A cada
empresa es podra adaptar aquesta mesura d'acord amb els seus sistemes de treball.

Sempre que sigui possible s'optara pel teletreball.
6.2. Gestio d'espais comuns.

L'acceés als espais comuns, esta supeditat a la ventilacio continua dels locals, a la
reduccio de el temps de descans dins d'aquests espais i al manteniment de la distancia
de seguretat de dos metres entre les persones que els ocupen o, si no el us de
mascaretes. Es realitzara lI'accés per torns, si cal, per a garantir tal distancia.

L] Es recomana eliminar els refredadors d'aigua que requereixin acostar la boca
a l'aixeta (perqueé hi ha massa contacte amb les mans i potencialment amb la
saliva).

LI Si no n'hi ha es recomana I'Us de fonts d'aigua. Abans de ser utilitzada i
agafar el got (si hi ha dispensador| i premer el boto cal rentar-se bé les mans.

L] Es recomana eliminar les cafeteres comuns en les oficines.

LI En el cas de I'existéncia de maquines dispensadores de café, begudes, snacks
i altres productes, ha de rentar-se be les mans abans de seleccionar el producte i
tornar-se-les a rentar mentre aquest es prepara, evitant tocar cap element de la
maquina al retirar el producte .

6.3. Celebracio6 d'esdeveniments.

No s'aconsella la celebracid d'esdeveniments a les installacions del port esportiu, amb
I'objecte d'assegurar el distanciament fisic que resulta clau per evitar contagis.
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7.- MESURES PROPOSTES PER A L'ATENCIO A AL PUBLIC EN
OFICINES | MOSTRADOR DE RECEPCIO.

Per a latencid de clients a taulells i oficines s‘aconsella adoptar les seguents
precaucions:

L1 A la recepcio es disposara de gel o solucio desinfectant, mocadors d'un sol Us
i galledes d'escombraries amb tapa accionada amb pedal.

c

L] El taulell deu netejar-se i desinfectar de manera frequent evitant que hi hagi
excessius elements que puguin manipular els clients.

[l Per evitar contagis de el personal de recepcid6 es recomana evitar les
abracades, petons o estrényer les mans amb els clients o altres empleats. També
es recomana no compartir objectes amb clients o altres empleats.

®E® H

L1 Després de l'intercanvi d'objectes entre client-treballador (com ara targetes
de pagament, bitllets, boligrafs, etc.) es realitzara una desinfeccio de mans i dels
esmentats objectes compartits.

) == 8
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O Per assegurar l'adequat distanciament fisic s'aconsella colocar alguna
barrera o mampara per a dividir la posicio dels clients de Ia dels empleats.

| @ O

L1 En les arees de recepcio es mantindra una distancia de seguretat minima de
2 metres i una densitat maxima de 1 persona per cada 5 m? de superficie. En
recepcions d'escassa superficie, nomes es permetra l'accés a un sol usuari a
I'hora.

8.- MESURES PROPOSTES PER A SERVEIS DE MARIERIA EN ELS
PORTS ESPORTIUS.

A continuacio s'indiquen una série de recomanacions d'aplicacio als treballs especifics
de marineria en ports esportius.

[l Les interaccions amb altres companys o qualsevol altre personal que interactui
durant la prestacié de servei, es realitzara mantenint la distancia de seguretat
recomanada per les autoritats sanitaries, que es recomana que ha de ser superior als 2
metres.

L] Les mascaretes son d'Us recomanat en qualsevol cas, i preceptives en els casos en
qué aquesta distancia no es pugui respectar.

§0e fo=I @l

[0 Durant les guardies, el personal hauria de mantenir, en tot moment, la distancia
minima de seguretat.

2m
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O S'ha de complir una estricta higiene de mans (Veure Annex VI).

O o
- o i @GG .
2/ e

LI Els mariners es rentaran les mans amb solucio desinfectant abans d’assistir a
les embarcacions i repetiran aquesta neteja una vegada hagin donat per
acabada aquesta operacio.

vk

[0 Sempre que no es pugui mantenir la distancia de seguretat amb els clients o
professionals que es trobin al port, estara indicat I'us de mascareta.

) =3 Wl

[ Durant els desplacaments a I'embarcacié de treball del port, el patro i la
marineria a bord han de mantenir, en la mesura possible, la distancia de
seguretat.

11
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O Si, per les dimensions de I'embarcacio o els moviments que hagin de realitzar
no fos possible mantenir aquesta distancia, es recomana que vagin proveits de
mascaretes.

[I Si les tasques es poden realitzar mitjancant només una persona a bord, es
prioritzara aquesta opcio enfront de I'opcié de més d'una persona a bord de
I'embarcacio de treball.

I Les embarcacions de treball s’han de netejar i desinfectar a la finalitzacio de
cada torn, vegeu ANNEX [ i ll. Aquesta neteja s'ha de realitzar en profunditat.

E O
[ En relacio amb vestuaris i dutxes per al personal, s’hauran d'emprar només

per una persona a el mateix temps, qui haura d'encarregar de la desinfeccio i
neteja amb hipoclorit a I'1% dels elements que hagi utilitzat.

® \O/\O Al 2
( |
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[0 Es fomentara la comunicacio dels clients amb el personal de marineria per
I'emissora VHF o el teléfon, de manera que s'eviti el contacte directe en la
mesura del possible. Si diferents treballadors comparteixen aquests dispositius,
caldra desinfectar després de cada comunicacio. Es recomana que, per a cada
torn, nomeés hi hagi un unic operador.

‘ .VHF ‘.

L] Es limitaran les tasques en les que hi pot haver més probabilitat de contacte
entre el personal. En cas d'haver de realitzar tasques en que no es pugui
respectar la distancia de seguretat de 2 metres, els treballadors hauran d'anar
proveits dels elements de proteccio individual adequats.

] En els casos en qué s'utilitzi vehicles i/o eines, abans de canviar d'usuari,
s'establira l'oportuna neteja dels agafadors o zones de contacte de mans mes
habituals. La neteja podra ser realitzada amb lleixiu diluit en aigua, tal com

s'estableix en I'annex Il.

LLE IXIU DIl U DA
EN AIGU,

LI En el cas de el vehicle a més del volant s'han de netejar les manetes de les
portes, fre de ma, cinturo de seguretat, seients, control d'equip de so, calefaccio

@=3f &
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O En cap cas es compartiran armilles salvavides o roba d'aigua o roba de
treball, aquesta haura de ser, exclusivament d'us personal.

b9 -4

O Si hi ha un unic teléfon mobil per a la marineria, shaura de netejar
completament abans del canvi de torn, i per tant, quan canvii d'usuari. Es
recomana que, per a cada torn, nomes hi hagi un unic operador.

fI—O—= @k

\ﬂ/tg

9.- ZONES D'’APARCAMENT DE VEHICLES.

[J Es recomana informar els clients que evitin baixar o accedir al seu vehicle,
quan no sigui possible mantenir la distancia de seguretat amb altres usuaris.

= O
i aiia
L] Es podrien installar cartells a la zona d'aparcament de vehicles per informar
d'aquesta mesura, o en qualsevol dels accessos de vehicles.

] gED
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10.- ZONES TECNIQUES O DE VARADA.

Nomeés els clients autoritzats accediran a les zones tecniques i complint totes les
mesures de seguretat establertes.

S'ha d'evitar el contacte proper entre el personal de varador i els clients. En cas que el
client ho requereixi es recomana enviar videos o fotos de el procediment de hissada o
avarada per a la seva supervisio i tranquillitat, amb I'objecte que el client no es desplaci
fins a les zones tecniques.

11.- ESTACIO DE SUBMINISTRAMENT DE COMBUSTIBLE.

El personals que atengui la benzinera haura de rentar-se les mans amb solucio
desinfectant abans del subministrament a les embarcacions i repetira aquesta neteja
una vegada hagin donat per acabat el servei.

Q&8

En cas d'operacions d'auto subministrament, l'usuari haura de proveir-se de l'equip
necessari per garantir que s'evita la contaminacio de qualsevol element de la instalacio.
Es recomana al concessionari facilitar guants d'un sol Us i solucié hidroalcohdlica per a
la desinfeccio de mans.

UN soL Us
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12.- ALTRES RECOMANACIONS DE SEGURETAT.

A continuacio s'indiquen altres recomanacions de seguretat:
0 La principal mesura de seguretat és la de mantenir sempre i en qualsevol lloc
i circumstancia la distancia de separacio entre persones de 2 metres, aixi com el
rentat de mans tantes vegades com sigui possible i sempre que sigui necessari.
L] S'aconsella que els nens es trobin sempre a la cura d'adults i mai sols a les
installacions.
O Intentar en la mesura del possible no fer reunions o agrupacions socials.

13.- POLITICA DE COMUNICACIO.

Davant de qualsevol situacioé que afecti 'empresa en el context de l'actual pandémia
per coronavirus COVID-19, ha de definir-se, a traves del comite de crisi, una politica
clara i coordinada d'informacié a totes les parts interessades. S'aconsella un portaveu
unic.

De forma esquematica i d'acord amb I'Organitzacio Mundial de la Salut, s'estableixen
els seguents criteris:

1.- Generar confianca com a base per a una comunicacio efectiva: crear,
mantenir o restablir la confianca de la poblacié i els clients en els responsables
que gestionen la crisi i emeten informacio. Aquesta confianca permet que el
public crear que les autoritats estan actuant per salvaguardar la salut, influint en
el compliment de les mesures de control recomanades.

2.- Comunicar des del principi. L'anunci d'hora d'un brot és la millor estratégia i
contribueix a la contencio.

3.- La transparéncia com a base: En aquest sentit es considera que és la
comunicaci6 que és facil dentendre, completa i exacta. Una major
transparéncia provoca major confianca. Cal tenir en compte que la
transparéncia també té limits, com son les dades confidencials de pacients o
empreses, que no es faran publics per raons etiques i legals.

4.- Respectar la preocupacio de la poblacio i per tant dels empleats i clients: que
teé dret a informar-se sobre el que afecta la salut.

5.- La planificacio de la informacié ha de ser part important de la gestio del brot:
la informacio no s'ha de decidir en I'ultim minut.
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ANNEX I: US DE LLEIXIU COM AGENT DESINFECTANT.

Els productes quimics utilitzats per dur a terme la desinfeccio son biocides pertanyents
a el grup 1: Desinfectants i a el tipus de producte 2: Desinfectants i algicides no
destinats a l'aplicacio directa de persones o animals (annex V del Reglament 528/2012).
En concret aquells que tingui una potent accio virucida.
Les propietats desinfectants son proporcionades per les substancies actives que
contenen, perd no totes les substancies son eficaces enfront de tots els organismes
nocius. De fet, el tipus de substancia activa utilitzada, la concentracio en la qual es trobi
en la formulacio, entre altres aspectes, condicionen ['eficacia del producte biocida. Per
aixo, es important utilitzar aquells que hagin demostrat ser capacos d'exercir una accio
virucida d'ampli espectre.
El Ministeri de Sanitat recull en un document técnic les concentracions minimes
d'algunes substancies actives que despres de l'aplicacio durant, al menys, 1 minut de
contacte han evidenciat la inactivacio de I'coronavirus1:

- hipoclorit sodic a I'0.19%,

- etanol a I'62-71% i peroxid d'hidrogen a 1I'0.5%.
En el cas del lleixiu (hipoclorit sodic 35g / | -100g / I} es mostra molt efectiva en la
inactivacio del coronavirus.
Si tenim en compte una concentracid6 minima d'hipoclorit sodic en els lleixius
comercialitzades a Espanya de 35 g / |, i atés que hi ha evidéncies que els coronavirus
s'inactiven en contacte amb una solucié d'hipoclorit sodic a 1'0,1% aplicat durant 1
minut, amb una quantitat de 30 ml de qualsevol lleixiu es aconseguiran concentracions
superiors a aquest 0,1% (s'estableix una concentracio una mica més gran a fi
d'aconseguir aquest limit minim, tenint en compte la taxa d'evaporacio tant per la
naturalesa de la propia substancia com per les possibles elevades temperatures de la
nostra comunitat). En el cas que s'utilitzin lleixius o dissolucions d'hipoclorit sodic que
disposin d'una concentracio d'aquesta substancia superior a 35 g/ |, s’hauran de fer els
ajustos pertinents en els calculs.
Basant-ho argumentat, es podra desinfectar de manera eficac amb hipoclorit sodic a
I'0, 1% mitjancant la seva aplicacio amb motxilles polvoritzadores (30 ml de lleixiu comu
per litre d'aigua), deixant actuar, al menys, 1 minut.
Es important que des de la preparacié de les solucions d'hipoclorit sodic fins al seu Us
passi el menor temps possible, a fi d'evitar que, per evaporacio, la concentracio
d'aquesta substancia activa vagi disminuint.
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ANNEX II: DESINFECCIO DE SUPERCICIES.

O Les superficies que es toquen amb frequéncia, han de ser netejades amb
material d'un sol Us i desinfectades diariament amb un desinfectant doméstic
que contingui lleixiu a una dilucio de 30 mi de lleixiu comu per litre d'aigua,
deixant actuar, al menys, 1 minut.

[l La persona encarregada de la neteja haura de protegir-se amb mascareta i
guants i, independentment d'aixo, després de realitzar la neteja haura de
procedir a una bona higiene de mans.

0 En cas que hi hagi menjadors collectius, s’han d'aplicar procediments
especifics per a plats, coberts, gots, safates, etc. La neteja dels estris de cuina es
realitzara en rentavaixelles amb els detergents usuals a temperatures elevades.
Les taules i cadires es desinfectaran utilitzant baietes sol Us amb un desinfectant
domestic que contingui lleixiu a una dilucio de 30 ml en 1 litre d'aigua, amb
com a minim 1 minut de contacte, preparat el mateix dia que es va a utilitzar.

O] Es tindra en compte aquells paraments verticals i horitzontals que puguin ser
susceptibles de contaminar-se. S'utilitzara la mateixa dilucié de lleixiu.

LI En el cas de la neteja de vials s'utilitzara aigua, reforcada amb detergents
tensioactius d'arrossegament especifics per a la neteja viaria, en la concentracio
que sigui indicada pels responsables de posada en mercat dels productes
detergents / netejadors utilitzats.

0] Es valorara la substitucié dels tensioactius per derivats d'amoni quaternari i
altres productes amb activitat biocida, cas en la neteja implicaria tant una neteja
com una desinfeccio, sempre que aixd No suposi un risc de corrosid que afecti el
correcte funcionament de les baldeadoras .

L] ElIs residus que es recullin a les zones comunes no requereixen cap
tractament addicional, podent ser tractats com a residus domestics, pero la
persona que hagi recollit aquests residus realitzara una completa higiene de les
mans amb aigua i sabo.

18



QLY
SN\ L~
7N~
- RN\
Associacié Catalana de Ports ? ;
B s FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES
Esportius i Turistics DE PUERTOS DEPORTIVOS Y TURISTICOS

ANNEX Ill: OBERTURA INICIAL DE PORTS ESPORTIUS.

Per evitar aglomeracions cada installacio portuaria haura de valorar en funcié de les
seves caracteristiques, nombre d'amarratges, tipologia de clients, etc. qual el
percentatge d'ocupacio a el mateix temps que considera acceptable per assegurar el
distanciament fisic.
- El personal del port comprovara si es produeixen acumulacions de gent en
zones comunes, sollicitant als clients que compleixin els requisits de
distanciament fisic.
- S'indicara que el temps d'acces a llocs comuns s’ha de limitar a el maxim de
manera que no es produeixin rotllanes de persones. Es recomanara als clients
que accedeixin al port i acudeixin directament a la seva embarcacio. Per a
qualsevol consulta a la marineria o personal d'administracidé es recomanara la
comunicacio per I'emissora VHF o teléfon.
- Per a més seguretat es recomana en una primera fase de la desescalada tancar
els banys, lavabos i vestidors. Si es considera que aquestes installacions son
necessaries per als clients i es decideix obrir-les, s’hauran d'aplicar procediments
de neteja i desinfeccio d'aquestes installacions. Com a minim dues vegades a el
dia, i augmentant aquesta frequéncia per a major seguretat.
- Hi ha aplicacions com MTBOX que permeten una comunicacié amb el client a
través de dispositius mobils molt comoda.
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ANNEX IV: ARRIBADA D'EMBARCACIONS A PORT AMB
TRIPULANT/S AFECTAT/S PER COVID-19.

Si algun membre de la tripulacio, en transit cap a un port de desti, mostra signes d'estar
afectat per COVID-19 el capita de I'embarcacié haura d'entrar en contacte amb Sanitat
Maritima o Exterior per comunicar aquesta situacio. A partir daquest moment seran les
autoritats maritimes i sanitaries que determinaran els procediments a seguir.
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RUCIDES.

MINISTERIO
DE SANIDAD

Produ virucidas autorizados en E:

humana (PT1)).

SUBDIRECCION GENERAL
DE SANIDAD AMBIENTAL Y
SALUD LABORAL

Como consecuencia de la emergencia sanitaria, el Gobierno de Espafia declaré el Estado de alarma de acuerdo al Real Decreto 436/2020 debido a la
propagacion de la pandemia generada por el coronavirus SARS-CoV-2. En este sentido, existe la recomendacién de desinfectar las superficies para detener la
transmisién del virus entre personas Por ello, a continuacién figuran los productos virucidas autorizados y registrados en Espaiia que han demostrado eficacia
frente a virus atendiendo a la norma UNE-EN 14476. Antisepticos y desinfectantes quimicos. Ensayo cuantitativo de suspension virucida de los antisepticos y
desinfectantes quimicos utilizados en medicina (Listado de Virucidas autorizados en Espafia para uso ambiental (TP2), industria alimentaria (TP4) e higiene

Troba la llista complerta en el seguent enllac:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado virucidas.pdf
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ANNEX VI: EXEMPLE DE MATERIAL INFORMATIU | CARTELLERIA
RECOMENADA.

Recomendaciones para la limpieza

en la vivienda

En tiempos de COVID-19 y para prevenir otras infecciones

Ventilar frecuentemente las habitaciones, 5 minutos/dia como minimo.

Lavado de ropa: no sacudir, usar agua caliente cuando sea
posible.

@i hay un caso confirmado o caso sospecho de COVID-19 seguir
las recomendaciones de limpieza de aislamiento domiciliario.

> Pomos y manecillas de puertas, de ventanas,
) g (o Cocina de cajones, de armarios

=T - » Barandillas y pasamanos

H@H Baro » Interruptores, botones, pulsadores
Todas las superficies » Botones de ascensores
que se tocan con » Teléfono, telefonillo
frecuencia

> Mandos a distancia

» Superficies que se tocan de electrodomésticos,
mesas, sillas y otros muebles

> Grifos

» Utensilios de cocina

Usar agua y jabén En caso de superficies que se toquen muy
frecuentemente y en el bafo, después del paso

o un limpiador
( P anterior, desinfectar. ‘

comun)

Si usas lejia: mezclar 20 ml de lejia (de 3-5%) con
980 ml de agua, justo antes de limpiar. Dejar
actuar 5 minutos y aclarar.

También puedes utilizar desinfectantes virucidas
autorizados (ver listado de productos en la web
del ministerio)

» Limpiar frecuentemente

» Usar guantes y ropa de limpieza

» Seguir las indicaciones de las etiquetas y no mezclar productos
» Utilizar panos diferentes para desinfectar

» Lavar y secar bien los materiales de limpieza

» Lavarse siempre las manos al terminar

2020

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es .L'o oS ﬁé comNo  sTEN
@sanidadgob UNIDOS
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS
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:.COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mscbs.gob.es
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[Sobre aquesta informacio preval sempre linformacio racilitada per les autoritats
sanitaries competents (Ministeri de Sanitat Agencies [ Departaments de Salut de

les CCAA.)

Seguirment Versions.

4.3.- Veersio 4 FEAPDT rebuda el 29.04.2020.
Versio 3 ACPET del 08.05.2020 que incorpora tota la iconografia.

4.4.- Versio 4 FEAPDT rebuda el 29.04.2020.
Versié 4 ACPET del 12.05.2020 que modifica.
.-Apartat 7. Modificacio i ampliacio del text.
.- Apartat 8. Modificacio i ampliacio del text.
.-Apartat 9. Modificacio i ampliacio del text.
.- Apartat 10. Ampliacio del text.
-Apartat 11. Modificacio i ampliacio del text.

4.5.- Versio 4 FEAPDT rebuda el 29.04.2020.
Versié 5 ACPET del 15.05.2020 que modifica:
.- Apartat 8. Es canvia la icona ‘semafor” que recomana el numero de
treballadors en les embarcacions de treball.
- Apartat 9. Es canvia la icona del primer punt.

4.6.- Versio 4 FEAPDT rebuda el 29.04.2020.
Versio 6 ACPET del 16.05.2020 que modiifica:
-Sinclou a la pagina 25 el seguiment de les diferents versions.

4.7.- Versio 4 FEAPDT rebuda el 29.04.2020.
Versio 7 ACPET del 18.05.2020 que modifica:
.- S’elimina a tot el protocol I'us de guants de proteccio, excepte en I'Apartat
11 on es faran servir guants de un unic us en €/ cas de [ autoserveri.
.- Es manté la recomanacio general de I'us de guants de vinil/acrilonitril per a
les tasques de neteja i desinfeccio | sobre tot quan es facin servir proauctes
abrasius. (Apartat 5.3 i Annex ).
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